Khi nao tré kinh chang phai biéu
hién s& hitu thai

Mang bau la nguyén nhan phdé bién gay ra tré kinh nhung déi khi ciing cé
nguy co vi thay déi vé can khdong nho, stress khéng nhd, nhiém phai ly
thudng man kinh...

Nhitng ngay kinh nguyét binh lu6n (t&r ngay bat dau hanh kinh téi ngay
trudc hét cda ky kinh ti€p theo) dao déng trong khodng tam 28 - 30 ngay.
Tuy nhién, mot s6 ngudi bénh c6 nguy cao cé ky kinh Ién téi 40 ngay. Gia
du nir gidi cé chu ky dai hon mic nay dugc xem la tré kinh.

Lic nao cham kinh chang hé triéu ching sé
hiu thai?

M6t sé con dudng vé 16i séng va sinh ly cé nguy co anh hudng dén nhiing
ngay kinh nguyét gay ra muic do tré kinh:

Lo lang

Cang thang muc dd khdng nho cé kha nang tuan tha dit doan giai doan
cung Uing hormone gonadotrophin (GnRH), 1 dang hormone cé kha nang
diéu hoa nhirng ngay kinh nguyét va su rung tring.

tin strc khde y té bac si s6 3 tu van

tin sttc khde y té bac si s6 11 tu van
tin sirc khde y té bac si s6 14 tu van
tin strc khde y té bac si s6 20 tu van
tin strc khde y té bac si s6 27 tu van
tin strc khde y té bac si s6 38 tu van
tin strc khde y té bac si s6 39 tu van
tin sttc khde y té bac si s6 44 tu van
tin strc khde y té bac si s6 54 tu van
tin strc khde y té bac si s6 57 tu van
tin strc khde y té bac si s6 65 tu van
tin strc khde y té bac si s6 70 tu van
tin sttc khde y té bac si s6 73 tu van
tin strc khde y té bac si s6 79 tu van
tin strc khde y té bac si s6 86 tu van
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tin strc khde y té bac si s6 88 tu van
tin sttc khde y té bac si s6 94 tu van
tin sirc khde y té bac si s6 99 tu van
tin strc khde y té bac si s6 103 tu van
tin strc khde y té bac si s6 108 tu van
tin strc khde y té bac si s6 113 tu van
tin sttc khde y té bac si s6 121 tu van
tin strc khde y té bac si s6 129 tu van

Lo lang ca vé thé dudng chat va tam ly déu cé nguy ca tao ra hién tugng
cham kinh. Rat nhiéu 1an ban ntr gap mic dd cham kinh trong khi minh
dang trai qua 1 trang thai rat lo lang khong hé la hiém. Tuy vay, vi nhu
gap phai lo 1dng cai thién va chdm kinh rat nhiéu 1an hon mét lan trong
nam, hay can néi di tham kham chuyén khoa.

Truong hop khéng cé ly bai nao khdng giéng gay tré kinh, chuyén gia cé
kha nang dua ra phuong phap dé diéu tri sém. 1 thoi gian cang thang
quay Vvé trang thai cé kha nang tu chu dugc, sé mat vai ba thang hay dai
hon dé chu ky kinh trg lai binh thudng.

Tap thé duc qua strc

Tap thé duc thé thao qua sirc cé kha nang tao ra nhitng déi thay trong

hormone tuyén yén va hormone tuyén giap, tur ay tdc dong téi qua trinh
trirng rung va kinh nguyét. Cac thay déi ndi dao thai toé nay ti€p dién khi
tap thé duc thé thao trong rat nhiéu lan gio véi cuong d6 cao moi ngay.

NO luc gilr tir 1 hoac hai gio luyén tap moi ngay cé thé khéng dnh huédng
téi vong kinh.

Mac cac bénh ly

Cac muic do man tinh cé khd nang dnh hudng dén vong kinh tai nit bao
gobm: 1énh tuyén giap, hdi chirng da nang budng triing (PCOS), c6 u buéu
tuyén yén (c6 thé la ung thu hay lanh tinh), can bénh vé tuyén thugng
than, cuc nang buéng tring...

M6t vai can bénh ly b&m sinh nhu hoi ching Turner (réi loan viém sac thé
giGi dac diém phd bién tai phu nr) va khéng nhay cam déi véi androgen
(m6t roi loan di truyén ti€p dién trong giai doan phat trién céc tinh gidi
dac diém & nir) ludn tao ra nhimng khic mac vé kinh nguyét. Péi lac, nhiing
tinh trang bam sinh nay luén lién quan dén hién tugng vo kinh.
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Mot vai can bénh ly cdp dac tinh nhu la viém phdi, tim, suy than hoac
nhiém trung mang ndo... C6 nguy co dan dén giam can mau chéng, khéng
du hut chat hay bién d6i chitc nang hormone. Cac tinh trang nay cling c6
khd nang dan dén cham kinh.

Déi thay dong hé sinh hoc

Dong hd co thé cé nguy co déi thay tai cdc nguoi bénh rat hay bién déi ca
lao dong tUr ngay sang dém hay van déng thuong xuyén, Diéu dé cling lam
cho chu ky kinh nguyét tré nén that hay hon. Su bién déi trong lich trinh &
dan ba khong tao nén mat di kinh hoan toan nhung ma cé thé khién cho
ky kinh bat dau kip thai hon hay mudn hon du kién.

Tac dong phu cua thuéc khang sinh

Mot vai ki€u thubc: thuéc ngan chan tram cam, chong loan than, khang
sinh tuyén giap, thuéc khang sinh ngan nglra co giat va moét s6 ki€u khang
sinh hda diéu tri liéu... Cé kha nang khién cho ky kinh nguyét tai nr gidi
mac phai tré. Thuéc khang sinh trédnh thai ndi tiét dung progesterone,
vong tranh thai cting cé thé anh huéng téi luu thong kinh nguyét & phu nit.
Moi loai thudc ngtra thai cé kha nang anh hudng téi ky kinh nguyét theo
nhiing phuong phap khong giéng nhau nhu la kinh nguyét ra nhiéu, chdy
it hoac mot sé c6 kha nang gay ra vo kinh.

Nang cao, suy yéu can dot ngét

Tinh trang thtra can, thi€u can hay nhitng bién daéi Ién vé trong lugng co
thé déu anh huéng dén chu ky nguyét san. Béo phi tdc dong téi van dé
diéu hoa estrogen va progesterone, c6 khi con cé thé tao ra nhiing thac
mac vé xac suat sinh san. Chi sé khéi co thé (BMI) tai mic cao cé méi lién
quan dén van dé tré kinh va khong du can tram trong cling tac dong téi
vong kinh. Chi em gap mac do khéng mudn an hay dot chay nhiéu calo
hon mdc dung nap dén co thé thoi diém tap thé duc thé thao c6 thé mac
phdi vo kinh. Thong ludn, tang can sé cho kinh nguyét trd lai.

Tién hét kinh va tat kinh

Tién hét kinh la liéu trinh chuyén giao & dan ba, thoi di€m nay co thé sé
khong xuat hién chu ky triing rung, kinh nguyét sé mat va khéng con xac
suat sinh san. Kinh nguyét c6 thé dién tién that thuong: xuat rat nhiéu lan
hon hay it hon trong dao nay. Tu6i tat kinh dao dong tir 45 tGi 55 d6 tudi.



Cho con bu

Chi em n{r giGi c6 thé cé it kinh nguyét, khéng déu hoac vo kinh thoi gian
cho con by, nhat la & cac ban gai nudi con hoan toan bang sira me. Rat
nhiéu lan dan ba gidp rang, con b me hoan toan la 1 hinh thic ty chu
sinh san tuy nhién khong phai vay. Tdc khac ca thoi diém nir gidi khéng
hanh kinh thoi gian dang giGp con bl song van cé thé mang bau. Vi nhu
chua san sang c6 thém con, con gai van can dung cach tranh thai dugc
bao vé.

Thinh thodng gap phai tré kinh thudng khong phai la cau héi dang lo ngai.
M6t s6 con gai c6 khd nang tré kinh trong 1, hai thang hay gap phai vo
kinh hoan toan - Tlc la khong den dé trong ba thang trd Ién lién ti€p. Hay
di tham kham gid du bi cham kinh hon 1 |an hoac giad du tré kinh cung vdéi
nhng triéu chimng: dau dau khong nho, buén nén hoac ndn, rung téc, bai
tiét stra, I6ng moc nhiéu...



